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Plats:

Tavlingstider, preliminara:

Tavlingsklasser:
Anmalan:
Avgifter:

Efteranmalan:

Strykningar:
Priser:

Tavlingsinfo:

Mat:
Skolsal och frukost:

Vattendisco:
Bio:

Bokning:
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Sédermanlands Idrottsforbund
SISU Idrottsutbildarna

Munktellbadet, Eskilstuna

Pass 1 kl 09:30-12:30 (Insim 08:30-09:15)
Pass 2 kl 15:00-18:00 (Insim 14:00-14:45)

103aroy, 11-12 ar, 13-14 ar
Via Tempus senast fredag 9/9.
60 kr for individuell start och 80 kr for lagkappsstart.

Via mail till tavling@eskilstunasimklubb.se
fram till fredag 23/9 kl 18:00 mot dubbel avgift.

Strykningar sker via tranarappen.

Medalj till de tre framsta i varje gren i aldsta aldersklassen.

25 frisim tavlas med krav pa undervattensarbete
Klass A = 12,5 meter - Klass B = 10 meter - Klass C = 7,5 meter
Langden under vattnet raknas nar huvudet bryter vattenytan.

25 kick pa rygg, huvudet maste bryta vattenytan vid 15 meter

Lagkapper
Mixlagkapperna mixas fritt i fordelning av pojkar och flickor

Klubbsamverkan mellan klubbar uppmuntras, meddela oss pa
tavling@eskilstunasimklubb.se eller till sekretariatet om ni vill anmala lag.

Medley
75 m medley for 10 ar oy simmas med 25 ry, 25 br och 25 fr

Vi erbjuder lunch i narheten av badet for 100 kr per person
Vi erbjuder 6vernattning i skolsal samt frukost fér 200 kr natt/person.

Efter tavlingen erbjuder vi Vattendisco kl 18:00-20:00.
Pris 75 kr per person, 2 st korv med bréd och en dryck ingar.

Pa sondagen erbjuds Bio pa Biosatden Eskilstuna som sponsrar med en
filmvisning pa sondagen ki 10:00. Ingen avgift men anmaélan kravs.

Bokning av lunch, boende, frukost, vattendisco och bio skickas till
tavling@eskilstunasimklubb.se senast mandag 12/9
Bokning av lunch och frukost ar bindande.

Sparbanken
Rekarne
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Pass 1, lordag fm, kl 09:30

1. 25 frisim fl 10 oy
2. 25 frisim po 10 oy
3. 25 frisim fl 11-12
4. 25 frisim po 11-12
5. 25 frisim fl 13-14
6. 25 frisim po 13-14
7. 75 medley fl 10 oy
8. 75 medley po 10 oy
9. 100 medley fl 11-12
10. 100 medley po 11-12
11. 100 medley fl 13-14
12. 100 medley po 13-14
13. 25 fjarilsim fl 10 oy
14. 25 fjarilsim po 10 oy
15. 50 fjarilsim fl 11-12
16. 50 fjarilsim po 11-12
17. 100 fjarilsim fl 13-14
18. 100 fjarilsim po 13-14
19. 50 frisim fl 10 oy
20. 50 frisim po 10 oy
21. 50 frisim fl 11-12
22. 50 frisim po 11-12
23. 100 frisim fl 13-14
24. 100 frisim po 13-14
25. 4x50 ryggsim mix 12 oy
26. 4x50 ryggsim fl 13-14
27. 4x50 ryggsim po 13-14
Pass 2, Iordag em, ki 15:00

28. 4x50 brostsim mix 12 oy
29. 4x50 brostsim fl 13-14
30. 4x50 brostsim po 13-14
31. 50ryggsim fl 10 oy
32. 50 ryggsim po 10 oy
33. 50 ryggsim fl 11-12
34, 50 ryggsim po 11-12
35. 100 ryggsim fl 13-14
36. 100 ryggsim po 13-14
37. 50 brostsim fl 10 oy
38. 50 brostsim po 10 oy
39. 50 brostsim fl 11-12
40. 50 brostsim po 11-12
41. 100 brostsim fl 13-14
42. 100 brgstsim po 13-14
43, 25 fjkick pary fl 10 oy
44, 25 fjkick pary po 10 oy
45, 25 fj kick pary fl 11-12
46. 25 fjkick pary po 11-12
47. 25 fjkick pary fl 13-14
48. 25 fjkick pary po 13-14
49. 4x50 frisim mix 12 oy
50. 4x50 frisim po 13-14
51. 4x50 frisim fl 13-14
52. 4x50 medley po 13-14
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7,5 m kick under vattnet
7,5 m kick under vattnet
10 m kick under vattnet
10 m kick under vattnet
12,5 m kick under vattnet
12, 5 m kick under vattnet
25mry/25mbr/ 25 fr

Max 15 m kick undervattnet géller i gren 41-46.

Understruket = Prisutdelning for
aldsta klassen
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